
Practice Makes Perfect for Navratilova and MacPherson 
From North Shore Golf, August/September 2008 

 
As a renowned golf instructor who had been selected as on of the 50 best in the country 
for seven years running by Golf for Women Magazine, Cathy MacPherson does not want 
to even hazard a guess at how many different swings she has dissected in the practice 
tee over the years. 
 
That being said, one Saturday afternoon lesson this past July will always remain etched 
in her mind.  When you’re giving pointers to someone who was ranked as the very best 
in her field ‐ women’s professional tennis ‐ for seven straight years, that tends to 
happen. 
 
Long before Martina Navratilova and her Boston Lobster teammates walked off center 
court at Ferncroft CC in the marathon final home match July 23 ‐ the match ended past 
midnight due to torrential downpour ‐ the winningest player in USTA history could be 
found on the practice tee with MacPherson. 
 
“It was certainly one of the most memorable moments I have had as a teacher,” said 
MacPherson, who was specifically requested by Navratilova.  “She asked if I was 
available for a lesson before her match and I made sure I was.” 
 
Working with one of the best athletes the game has ever known was especially 
rewarding.  “It was one of the best lessons I’ve ever had,” said MacPherson, who 
worked on alignment and sequencing with the 9‐time‐Wimbledon champ who golfs 
right‐handed, but who plays tennis as a lefty.  “She was just a pleasure to work with and 
there was not a second of wasted time.  Every little adjustment that I gave her she was 
able to incorporate almost immediately and her efficiency of movement was 
remarkable.  It was just very rewarding to watch it all come together.” 
 
MacPherson surmises that Navratilova could more than hold her own on the golf course 
if that was the sport she chose.  “She definitely plays and has a very powerful swing,” 
said MacPherson.  “I think she gets the chance to play about a half a dozen times a year 
with all the other things she does, but you could tell that if she focused on it she could 
be an extraordinary player.” 
 
MacPherson, who at one time was pretty fair tennis player herself before getting  bitten 
by the golf bug, said she drew on several tennis metaphors to help illustrate her points.  
So when does she expect to switch roles and take a lesson from the tennis Hall of 
Famer? 
 
“The offer is out there and I certainly plan on taking her up on it,” said MacPherson. 
The LPGA Class A instructor will likely get a chance to do just that next year as, after a 
successful first season, the Lobsters are expected back on hardcourt in Middleton in 
2009.  
 


